
MASSAGE

Massage Bergblick – Daniela Rufinatscha

Eidg. diplomierte Berufsmasseurin / Fussreflextherapeutin



ENTSPANNUNG & HARMONIE.  min | CHF

Klassische Massage 40 | 100 50 | 120 80 | 180

Fussreflexzonenmassage 40 | 100 50 | 120 80 | 180

Sportmassage 25 | 80 40 | 110 50 | 140

Kinder- / Babymassage   20 | 40 

Wirbelsäulentherapie (Dorn oder Breus) 40 | 100 50 | 120

Shiatsu Namikoshi Fingerdruckmassage 40 | 100  50 | 120 
   80 | 180

TCM Meridian-Behandlung   25 | 70

Honigmassage   25 | 70

Weitere Massageangebote nach Absprache. ho
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ERHOLUNG PUR.    min | CHF

Lymphen über den Fuss   50 | 120

Kopfschmerz-/Migränetherapie 50 | 120 80 | 180 
oder Indian Kopfmassage 

Hot Stone Massage 40 | 110 50 | 140 80 | 190

Energetische Kiefer-Entspannungsmassage  50 | 120

BERGBLICK AUSZEIT    120 | 210
Spezielle Nackenmassage kombiniert mit Gesichts- und  
Handmassage und eine entspannende Fussmassage.

FRISCHE PUR    120 | 260
Fingerdruckmassage mit Ohr-Kerzenbehandlung und für  
den Frischekick einen Säuren-Basen-Ausgleich fürs Gesicht.
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Termine  buchen:  +41 81 414 97 97 · info@hotelgrischa.ch

Krankenkassen 

anerkannt
 

(EMR ZSR Nr. 

C916363) 


